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Wie wird in der Musiktherapie gearbeitet?

Im Vordergrund steht die sogenannte freie Improvisation auf
leicht spielbaren Instrumenten gemeinsam mit der Musikthera-
peutin - in der Gruppe oder auch im Einzelangebot. Hierbei kon-
nen Gefiihle, Stimmungen und persénliche Themen auch ohne
Worte Ausdruck finden. Begegnung und Kommunikation finden
Uber die Musik und auch im therapeutischen Gesprach statt. Mu-
sikhoren, Malen und Bewegung zur Musik sowie das Singen sind
ebenfalls Bestandteile der Musiktherapie. Sie fordert mit musik-
therapeutischen Methoden jede Person individuell nach den
jeweiligen Bedirfnissen.

Was kann Musiktherapie erreichen?

Die individuelle Entwicklung stiitzen und férdern ) )

Stimmungen und Gefiihle besser wahrnehmen und aus-
driicken kdnnen

Fahigkeiten fiir Kontakt und Kommunikation und soziale
Interaktion erweitern

Den Umgang mit Konflikten verbessern und hilfreiche
Strategien im Umgang mit Krisen vermitteln

Versteckte Fahigkeiten und Ressourcen entdecken
Das Selbstvertrauen und das Selbstbewusstsein starken
Schmerzliche Lebenserfahrungen verarbeiten

Lernblockaden liberwinden

Spannungen, Stress und schulischen Druck ausgleichen
Ein korperlich-seelisches Gleichgewicht wiedererlangen

Den Inklusions- oder Integrationsprozess unterstiitzen

Gebiihren

Die Gebiihren fiir die musiktherapeutischen Angebote betragen
pro Termin zwischen 20 € und 48 € je nach Teilnahmezahl.

Das Bildungs- und Teilhabepaket kann auf die Gebiihr angerechnet
werden - es besteht auch die Moglichkeit der SozialermaRigung.
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‘Beziehungszeit“
r Eltern und Kinder ab 1,5 Jahren

Dieses Angebot richtet sich an Sorge- und Erziehungsbe-
rechtigte, die im Kontakt mit dem Kind Herausforderungen
erleben. Dieses Angebot ist ebenfalls fiir Kinder mit friih-
kindlichem Autismus geeignet. Die Musik (oder der Einsatz
der Stimme) und die dadurch entstehenden Emotionen kon-
nen bindungsférdernd wirken. Das gemeinsame Musizieren
schafft spielerisch Kommunikations- und Interaktionsmog-
lichkeiten.

,Die Sprache der Musik*

’
‘r Kinder ab 4-6 Jahren

Die musiktherapeutische Sprachférderung richtet sich an
Kinder mit Sprachentwicklungsstorungen oder an Kinder,
die wenig Kommunikations- oder Ausdrucksméglichkei-
ten haben. In der Gruppe wird der Selbstausdruck und die
Sprachentwicklung durch musikalische Rollenspiele, Sin-
gen, Instrumentalspiel, Klanggeschichten, Bewegung, Tanz
u.v. m. spielerisch entdeckt. Auch nicht muttersprachlich
deutschsprechende Kinder kdnnen von diesem Angebot
profitieren.

‘Das kleine Feuerwerk*

r Kinder von 4-5 Jahren / 6-9 Jahre

Diese Musikgruppe kann Kindern mit starken Geflihlen wie
Wut oder Arger und Schwierigkeiten in der Impulskontrolle
helfen, ihre Gefiihle wahrzunehmen, spielerisch auszu-
driicken und regulieren zu lernen. Alternative Handlungs-
weisen konnen auf kreative Weise kennengelernt und im
sicheren Rahmen erprobt werden. Sozial-emotionale Kom-
petenzen, Kommunikation, Interaktion sowie der Umgang
mit Grenzen werden musiktherapeutisch gefordert.

Dieses Angebot findet nur in Bremen-Nord statt!

‘M ut tut gut«

r Kinder und Jugendliche von 7-10 und 11- 14 Jahren

Die Gruppe richtet sich an schiichterne, sozial dngstliche
oder nicht sprechende Kinder und Jugendliche. Im ge-
schiitztem Rahmen wird durch Musizieren, Singen, Tanzen,
Bewegung und andere kreative Ausdrucksformen der
Selbstausdruck und die Selbstwirksamkeit der Teilneh-
menden geférdert. Mut und Selbstbewusstsein wachsen.
Das, was nicht gesagt werden kann, wird liber Musik aus-
gedriickt. Soziale Interaktion und Kommunikation kann mit
Gleichgesinnten erlebt werden.

,Power of Music*
‘enager—Musikgruppe ab 13 Jahren

Dies ist eine musiktherapeutische Gruppe fiir Jugendliche
mit Themen wie Mobbing, Pubertat, Identitatsthemen oder
adoleszente Krisen. Durch Gesprache und gezielte musik-
therapeutische Methoden bekommen alle Teilnehmenden
Raum, sich zu entwickeln und zu wachsen. Die Teilnehmen-
den starken und unterstiitzen sich auch gegenseitig.

"Kraftkléinge“

Erwachsene ab 18 Jahren

In dieser musiktherapeutischen Gruppe kann Gemeinschaft,
Kommunikation, Selbstwirksamkeit, Interaktion und Kreati-
vitat durch das Musizieren erlebt werden. Die Verbesserung
der Lebensqualitat, ein besserer Umgang mit Gefiihlen und
der Ausdruck von Emotionen stehen genauso im Vordergrund
wie Ressourcenentwicklung oder Resilienzférderung.

Das Angebot ist eine gesundheitsférdernde Malinahme, die
Gruppe ersetzt keine Psychotherapie.

i,Come as you are*

sikgruppe fiir alle Musik-Interessierten zum freien
Musizieren ohne Noten / von 16-99 Jahren

Musikmachen fiir Menschen mit und ohne Beeintrachtigung:
Dies ist eine Gruppe zum Musikerleben und aktiven freien
Musizieren. Gesundheitsférderung, Verbesserung der Le-
bensqualitat sowie Teilhabe sind die Ziele dieser integrativen
Musikgruppe. Musikschule fiir Alle!



